
　

HĀLAU HULA O LOKELANI 
ハーウラ フラ オ ロケラニ 

ロケラニのメンバーがハワイの優しい風、 

           海の香りをお届けします 

 ハワイの人々に踊り継がれ、世界中の人々に愛されているフラ。 

ウクレレやギターの快い音にのせて、いつでもどこでもだれでも、 

楽しく踊る事ができます。 

 足の動きはリズミカルなステップを踏み、手の動きは手話のよ

うにいろいろなものを表現しています。 

 両手を優しく広げるとき、心は癒され、生きる喜びや希望が湧

いてくるようです。 

●レッスン日時 

 月曜 14:00～15:00 グレイシャス 

 火曜 10:30～12:00 ガーデニア 

    13:00～14:30 レフア 

    15:00～16:30 プルメリア 

    19:30～21:00 ピカケ 

 木曜 19:00～20:30 ナーヌ 

 土曜 15:00～16:30 ククイ 

●レッスン料金 

 ￥4,000／月 

 ￥500／年会費 

●定員数 

 8～10名 少人数制で行っております。 

●講師 

 二階堂 扶美先生 
 レッスンではそれぞれがフラを通して日々の生活を豊かに、前向きに充

実させております。フラを通して癒しの時間を過ごしてみませんか ？ 

●問い合わせ先 

 二階堂 扶美先生 TEL：０９０－６７７２－３４１８ 

    あなたの想いをフラにのせて・・・  

                届けてみませんか？ 


